附件 1-1：心理咨询面谈技能比赛的说明
一、参赛人员组成
指导老师、参赛学生、咨询模特各一人。
二、参赛材料提交要求：
参赛学生需要提交咨询面谈技能比赛视频，以及有关面谈技能比赛的文字 说明。
视频：采用mp4 格式，总时长 20 分钟左右，包括咨询面谈对话节选（15 分 钟），咨询师对来访者问题陈述（3 分钟），咨询师咨询后对本次面谈的回顾、小 结（2 分钟）。请确保视频音质和图像质量满足专家评审需要。视频画幅、格式、 像素和码率可参考附件 1-2 教学实录录像视频要求。
文字说明材料：包括案例提交的来访者知情同意的伦理证明，来访者的主诉 和基本背景，咨询师的诊断分析、对个案的概念化，咨询录像的对话文字和咨询 师对本次咨询的自我评价。
所有递交的咨询评审材料不能出现参赛学生和指导教师的任何信息。

附件 1-2：应用心理教学技能比赛的说明
一、教学主题
主题不限，授课主体可面向中小学生、企业员工、公务员、老年群体等。
二、心理辅导课教案撰写要求
1．坚持正确的思想政治导向，不得违背社会主义核心价值观、现行法律法 规和公序良俗。
2．目标清晰、具体，方法科学、有创意，内容适合所教学段/对象群体，语 言简练、流畅。教案字数不超过 4000 字。
3．提交 2 份教案。一份为正文，不含作者及指导教师的相关信息；另一份 需在正文前制作封面，封面含题目、作者姓名、性别、年级、所在院校名称、院 系、专业、指导教师、所在城市及邮政编码、联系电话、电子邮箱、通讯地址。
2 份正文内容须一致，否则视为无效作品。
4．教案正文应包含辅导课题目、辅导主题、辅导对象分析、辅导目标、辅 导方法、辅导过程、辅导的重点和难点分析、辅导效果评估等。
5．格式要求：题目用黑体三号居中格式；正文各级标题一律左对齐；一级 标题用“一 ”，宋体小三号加粗；二级标题用“（一）”，宋体四号加粗；三级标题 用“ 1. ”，宋体小四号加粗；其余内容小四号；全文行间距为 1.5 倍。
6．参赛作品必须原创，对抄袭他人作品、侵害他人版权的，后果自负。 三、教学实录录像要求
1．拍摄 10-15 分钟教学实录。实录录像采用 DV 录像。画面清晰稳定，光线 适合，声音要求清晰，无明显失真，音量适中。
（1）建议给对白、旁白和解说制作字幕，字幕颜色白色黑边。所有字幕不能 出现指导老师和参赛学校名称，一经发现直接淘汰。
（2）视频画幅可采用 4:3 、16:9 或 2.35:1 格式。
（3）视频为FLV 格式，像素和码率规定如下：
4:3  画幅作品画面像素为 720*576,码率不超过 2Mbps（2048kbps）,转录视 频完整内容。

16:9  画幅作品画面像素为 1280*720,码率不超过 2Mbps（2048kbps），转录 视频完整内容。
2.35:1 画幅作品画面长边像素为 1280 或以上，码率不超过 2Mbp（2048kbps）， 转录作品完整内容。
2．教学实录的录像应与教案内容对应，超出教案内容的将被视为无效。
3．教学实录的录像授课者须为参赛者本人，否则视为无效。
4．录像须拍摄到授课者正面全身的画面。
5．考虑到保护授课对象的原则，若存在需要保护授课对象隐私的情形，可 对授课对象的正脸进行马赛克处理。
6．景别：授课者景别主要以近景为主（不超过画面高度的 1/5 的学生背景）， 特写和全景为辅；学生景别主要以中景、近景为主，特写和全景为辅；能根据具 体情况进行景别的适时变换。
7．对 PPT 或板书中出现的重要内容进行选取抓拍和切换。

附件 1-3：应用心理教学案例开发比赛的说明
一、建议主题
案例所涉及领域必须是工业与组织心理、临床与咨询心理、人因工程与用户 体验、消费心理、学校心理、社会心理、心理测评等，参赛者可参照以下范围选 题，也可自由选题。
组织心理：领导风格、管理团队（团队建设）、动机管理、工作满意度、组 织变革、组织文化、工作压力、组织沟通等。
人力资源发展：员工招聘绩效评估、组织培训、员工关系维护、职业发展规 划等。
职业心理健康：职业倦怠、职业抑郁、职业枯竭等、员工援助计划、危机干 预等。
临床与咨询心理：针对某种心理异常进行咨询治疗，包括：精神分裂症、心 境障碍、焦虑障碍、进食障碍、人格障碍、儿童心理障碍等；家庭治疗；放松疗 法；系统脱敏治疗；完形疗法。
学生心理健康教育：学习动机、后进生、班主任、班级管理等。 用户体验：人因工程、人机交互等。
社会心理：社会影响、高凝聚力群体、群体盲思等。 心理测评：能力测验、人格测验、职业性格测验等。 其他：消费心理、家庭教养方式、儿童依恋风格等。
二、案例撰写格式
1.案例正文的基本结构及相关要求（5000 字以上，10000 字以内）

	案例名称（中文）
0.  中文、英文摘要及关键词 1.案例名称
2.首页注释





	3. 引言开头
4.相关背景介绍：（介绍主要人物、事件等相关背景案例背景，内容翔实充分，能 有效辅助案例课堂讨论。）
5.主题内容：（陈述客观事实，决策点突出，所述及相关数据具备完整性和一致性, 语句通顺，层次分明，概念准确，新名词或英文缩写应有解释。主要内容可以包括但 不仅限于：问题症状、事情起源、现存威胁、可能的机会等。）
6.结尾
7.启发思考题
8.脚注、图表、附录等


2.案例使用说明的基本结构

	1.教学的目的与用途
2.启发思考题：3-5 题为宜
3.分析思路：给出案例分析的逻辑路径
4.理论依据与分析
5.背景信息（可选项） 6.关键要点
7.建议的课堂计划：案例教学过程中的时间安排、环节安排、适合范围、课前准备、 课堂开场白、课堂提问逻辑、板书设计与总结、就该案例如何进行知识点教学、如何  进行课程思政提出建议；
8 、案例的后续进展（可选项）
9 、相关图表附件等（可选项）
10 、其他教学支持材料（可选项）




三、排版要求：

案例正文（黑体、加粗、四号）

案例名称（黑体、三号、加粗、居中）

摘  要 ：本案例描述了 … …（宋体 、小四）
关键词 ：组织结构 、 战略规划 、 案例研究（宋体 、小四）
一 、 公司发展及现状（正文一级标题采用宋体、加粗、四号、半角； 二级标题采用宋体、加粗、小四、半角；三级标题采用宋体、小四、 半角 。各节标题编号用中文数字 ，如 ：一 、 二、三 、；（一）（ 二）（三）； 1．2．3．；（ 1）（ 2）（ 3）ⅆ )
2006年9月的一天 … …（全文为宋体、小四，段前与段后 0.25  行 、多倍行 距  1.5 ，英文字体采用 Times New Roman）
[image: ]
首页脚注中可注明作者信息及版权说明（注释均为宋体 、小五）
1.本案例由XXXX 大学 XXXX 学院的 XXX 、XXX 撰写，作者拥有著作权中的署名权 、修改权 、改编权。
2.本案例授权中国管理案例共享中心使用， 中国管理案例共享中心享有复制权、修改权 、发表权 、发行权、 信息网络传播权 、改编权 、汇编权和翻译权。
3. 由于企业保密的要求，在本案例中对有关名称 、数据等做了必要的掩饰性处理。 4.本案例只供课堂讨论之用，并无意暗示或说明某种管理行为是否有效。


案例使用说明（黑体、加粗、四号）

案例名称（黑体、三号、加粗、居中）

一、教学目的与用途（各节标题采用宋体、加粗、四号、半角，各节
标题编号用中文数字，如：一、二、三、；（一）（二）（三）；1．2．3 . ;
（1）（2）（3）ⅆ )
1．本案例主要适用于**课程，也适用于**** 。（全文为宋体 、小四，段前与段 后  0.25  行 、 多倍行距  1.5）
2．本案例的教学目的.......

二、启发思考题：
1. … …
2. … …

附件 1-4： 心理科普短视频比赛的说明及要求
1 、主题
聚焦“科普心理学在生活 、工作各方面的应用 ”这一主题拍摄或制作视频， 具体内容不限；作品须紧扣主题，体现心理学基本理论和技术方法，可就某一心  理学概念 、心理学实验 、心理学家或心理学书籍，分析生活中的心理学现象；或  采用心理学专业知识分析影视作品 、 书籍 、社会热点话题等。
2 、 内容
（1）作品符合党的路线 、方针 、政策，符合党的宣传工作方针，符合国家 法律 、法规，符合心理学伦理规范，有利于推动国家网络安全和信息化建设，有 利于推动心理学常识向社会大众普及。
（2） 内容短而精 ，具有心理学科学依据 ，有一定的社会推广价值，主题鲜  明 、形式新颖 、 生动活泼 、有时代感 ，可以传递各群体在人际关系 、 情绪管理、 人生规划 、职业生涯规划 、亲子关系 、疫情下心理干预等心理健康类科普知识。
（3）参赛作品中应有具体事件 、具体情节且内容丰富，剧情能充分 、深刻 地反映角色内在的心理冲突和心理协调过程 ，表达流畅 ，可视性强。
（4）参赛者须承诺参赛作品为原创首发 ，且应对作品拥有充分 、 完整 、排 他的知识产权，不得侵犯他人的知识产权；参赛作品未在报纸 、杂志 、网站及其 它媒体公开发表，未参加过其他类似竞赛，未商业化；参赛者须承诺参选作品中 涉及的人物或事件， 已获知情同意。
（5） 比赛活动以推广心理学科普知识为 目 的 ，作品知识产权属于参赛者， 参赛即视为授权大赛主办方、媒体支持单位发布参赛作品。违反以上任一要求则 为无效作品，一经发现即取消参加资格；作品若涉及第三方名誉权 、 肖像权 、著 作权等法律责任，均由参赛个人或团队自行负责。
3 、形式 、格式
（1）视频形式不限 ，纪录短片 、情景剧 、真人讲解 、DV 短片 、视频剪辑、 PPT 配音讲解 、动画 、动漫等均可；
（2 ）视频要求有标题和 300 字以内视频介绍说明， 即电子版心理科普视频 文字说明。
（3）通过 PC、手机 、相机 、摄像头 、DV、DC 、MP4 等多种视频终端摄录 均可 ，设备不限；
（4）视频时长一般为 3-5 分钟 ，特殊情形，不超过 8 分钟；格式为MP4 格   式 ，需保证视频画质 、音质清晰，配字幕（字幕颜色白色黑边）；画幅比例 16:9， 分辨率为 1080P 以上 ，单个视频大小为 100-300 兆之间；

（5）视频应由片头 、正片 、 片尾三部分组成 。 片头应呈现作品名称，不可 出现作者信息、指导教师姓名与学校名称；视频中的文字语言应为简体中文，包 括情节字幕与片尾字幕，配音和解说使用普通话，如出现少量英语或方言，必须 同步附上中文字幕 。 片头画面体现为视频名称， 片尾画面要求为“2024年心理健康实践技能大赛——心理科普短视频比赛”。
4 、初赛提交材料要求
（1） 心理科普微视频（ mp4）
（2） 电子版心理科普视频文字说明（ pdf 版）
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